J piahi principali della

cucina IJndiana

T piatti conosciuti e apprezzati in Curopa principalmente sono:
il viso pulao, il pollo al curry e il pollo tandoori.
Anche quelli che potremmo definive antipasti sono piuttosto comuni in India:
gli stuzzichini pitt famosi sono i samosa, ossia dei piccoli triangoli
di pasta di farina ripieni e frith.
Non mancano , infine, il kebab indiano con carne di agnello, Dosa e Masala Dosa, simili a
delle piadine farcite con patate, ¥iso, lenticchie e spezie

Yuso delle spe=ie

L e spezie sono |"elemento essenziale di ogni piatto indiano, quello che insaporisce
¢ arricchisce ogni ingrediente. Tra quelle pitt importanti troviamo naturalmente
la curcuma, il coriandolo, il cumino e il peperoncino, tuttavia in molte ricette sono presenti anche
i chiodi di garofano, il cardamomo, I"aglio, la noce moscata,
la cannella e lo zafferano.

Con il termine curry si intendono inoltre degli stufati pitt o meno liquidi e ricchi
di spezie a base di verdure, carne e formaggi , oppure pitt semplicemente,
dei mix in polvere di 5/10 spezie utilizzate per condire le varie pietanze.

L a parola Hindi che indica quest’ultima preparazione ¢ “masala”:

i famosi CGharam Masala e Tandoori Masala, non sono altro che condimenti
speziati, di questi ne esistono di molte varieta.

gli Allergeni:

=3

1. cereali che 2. crostacei 3. uova 4. pesce 5. arachidi

contengono glutine
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6. soia 7. latticini 8.fruttaa 9.sedano 10. senape
guscio
9 (&
00 (502
11. sesamo 12. anidride 13. lupini 14. molluschi
solforosa e
solfiti

1 eggenda: g Piccante

Coperto € 2,00 - * prodotto surgelato



Menus
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* Karmamasala

* Speciale dello Chef
°* Gioa
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* Srinagar

* Punjab

* Jodhpur

‘\%gano



Ments Karmamasala

Povtata di Assaggio 31’00

Roganjosh 0@

Agnello*al pomodoro, cannella e garofano (il famoso piatto del Kashmir)

Machli Masalac

Tiletti di pesce™ in una vicca e delicata crema al pomodoro

Murg Makhani Andaa= 6

Tollo al burro con curry e pomodoro, aromatizzato al fienogreco

Chicken Tikka

Bocconcini di pollo alla brace marinati con salsa di yogurt alle spezie

Jalfre=zy Paneer O

Cubetti di formaggio con pomodoro, peperoni e cumino

Aloo Palakl

TPatate in salsa di spinaci

Chana Jalandary 0

Curry di ceci in umido

Baigen Bhavthal

Crema di melanzane cotte al tandoor, arricchita con pomodoro fresco e piselli*

Dal Makhani

L enticchie nere con burro, pomodoro e panna (specialita del TPunjab)

Seconda Powvtata

Scegli le tre specialita che hai gradito di pi.
Te le serviamo in abbondanza accompagnate dal pane tradizionale indiano.

Dolce incluso



Men Speciale dello Chef
64,00

per 2 persone

Prima Povtata

Madrasi Jhinga {f]

Giamberoni™ alla brace con spezie tradizionali

Mahi Anarvkali <

Bocconcini di pesce™ alla brace marinati in yogurt e spezie

Chicken Tikka {0

Bocconcini di pollo alla brace marinati in yogurt e spezie

Paneer Pakova
Dorate crocchette di formaggio ripiene di menta fresca

Aloo Tikki ©
Crocchette di patate

Mix Raita

Patate in salsa di yogurt speziata

Cheese Naan 1§

Tane tradizionale ¥ipieno di formaggio

Seconda Powvtata

Hhinga Masala ¥h

Cramberi*al masala curry

Murg Makhani Andaa= 61

ollo al burro in curey di pomodoro aromatizzato al fienogreco

Jalfre=zy Paneer [0

Cubetti di formaggio con pomodoro, peperoni e cumino

Baigen Bhavrtha §

Crema di melanzane cotte al tandoow, arvicchita con pomodoro fresco e piselli

Dal Makhani )

L enticchie nere con burro, pomodoro e panna (specialita del TPunjab)

*

Jeeva Pulao
Riso basmati saltato con cumino, cardamomo, cannella e garofano



Menn di GQoa
(gambewi) € 31,00

Prima Povntata

Madrasi Hhingagﬁﬁ
Cramberoni*alla brace con spezie tradizionali

Selected prawns in cream and cumin marination

Mix Raitafj
Patate in salsa di yogurt speziata

Potatoes and yogurt masala

Cheese Naan 15

Tane tradizionale ¥ipieno di formaggio
Cheese stuffed traditional refined flour bread

Seconda Powvtata

TJhinga Masala?{i6
Giamberi* al masala curry

Masala curry prawns

Dal Makhani
L enticchie nere con burro, pomodoro e panna

A\ black lentil preparation, with tomatoes, butter and cream flavouring

Jeeva Pulao
Riso basmati saltato con cumino, cardamomo, cannella e garofano

Cumin, cardamom, cinnamon, cloves ’rempered basmati

PDolce incluso a scelta



Mentt Kerala
(pesce) £ 99,00

Prima Povntata

Fish Pakova ©f
Crocchette di pesce™ speziate

Tish nuggets seasoned with spices

Mix Raitaf
Patate in salsa di yogurt speziata

Potatoes and yogurt masala

Cheese Naan%

Tane tradizionale ¥ipieno di formaggio
Cheese stuffed traditional refined flour bread

Seconda Powvtata

TFish Masalaci®
Tiletti di pesce™ in una ricca e delicata crema di pomodoro

Seafish cooked in a thick tomato sauce

Baigen Bharthal

Crema di melanzane cotte al tandoow, aricchita con pomodoro fresco e piselli*
Tandoori cooked eggplants cream, enriched with fresh tomatoes and peas

Jeeva Pulao
Riso basmati saltato con cumino, cardamomo, cannella e garofano

Cumin, cardamom, cinnamon, cloves ’rempered basmati



Menu Srinagaw

agnello
(agnello) £€ 27,00

Prima Povntata

1l amb Seekh Kebab {

Arrosticini di agnello™® speziato con zenzero e coriandolo fresco
L amb minces skewered rolls cooked on delicate charcoal

Mix Raital
Patate in salsa di yogurt speziata

Potatoes and yogurt masala

Cheese Naan@ §

Tane tradizionale ¥ipieno di formaggio
Cheese stuffed traditional refined flour bread

Seconda Powvtata

Roganjosh (6
Agnello*al pomodoro, cannella e garofano (il famoso piatto del Kashmir)
Tender lamb cooked with onion-tomato, cloves, cinnamon, cardamon. A Kashmir delight

Baigen Bharvthal

Crema di melanzane cotte al tandoow, aricchita con pomodoro fresco e piselli*
Tandoori cooked eggplants cream, enriched with fresh tomatoes and peas

Jeeva Pulao
Riso basmati saltato con cumino, cardamomo, cannella e garofano

Cumin, cardamom, cinnamon, cloves ’rempered basmati



Menis Punjab
(pollo) € 26,00

Prima Povntata

Tandoori Chicken il
Il famoso pollo alla brace marinato in salsa di yogurt con zenzero, zafferano e spezie tradizionali

The ever popular roasted spring chicken in a marinate of yogurt, ginger-garlic, saffron and traditional spices

Mix Raital
Patate in salsa di yogurt speziata

Potatoes and yogurt masala

Cheese Naan 15

Tane tradizionale ¥ipieno di formaggio
Cheese stuffed traditional refined flour bread

Seconda Powvtata

Murg Makhani Andaa= 1O
ollo al burro in curey di pomodoro aromatizzato al fienogreco

Creamy butter chicken in tomato curry flavored with fenugreek gravy

Chana Jalandavry %)
Curry di ceci in umido
Chick peas curry

Jeeva Pulao
Riso basmati saltato con cumino, cardamomo, cannella e garofano

Cumin, cardamom, cinnamon, cloves ’rempered basmati



Menn di Jodhupur
(Vegehjw‘iano) € 24/00

Prima Povntata

Samosa, Sabji Pakovra e Paneer Pakova 0}
Tagottino di sfoglia friabile ripieno di piselli*, patate e coriandolo; verdure miste in pastella di

farina di ceci; crocchette di formaggio ripiene di menta
Crumbly pastry filled with potatoes and peas; T=ried mixed vegetables; Cholden cheese nugget stuffed with fresh mint

Mix Raital
Tatate in salsa di yogurt speziata

Totatoes and yogurt masala

Cheese Naang i

Tane tradizionale ¥ipieno di formaggio
Cheese stuffed traditional refined flour bread

Seconda Povtata

Jal Fre=zy Paneer O
Cubetti di formaggio con pomodoro, peperoni e cumino

Cheese pieces with tomato and red chilly

Dal Makhani
L enticchie nere con burro, pomodoro e panna

A\ black lentil preparation with tomatoes, butter and cream flavoring

Jeeva Pulao
Riso basmati saltato con cumino, cardamomo, cannella e garofano

Cuwmin, cardamom, cinnamon, cloves tempered basmati

Dolce incluso a scelta



Mens Vegano
€ 24,00

Prima Povrtata

Sabji Pakova ©
Verdure miste in pastella di farina di ceci
Tied mixed vegetables

Aloo Tikki®

Crocchette di patate speziate
Deep fried potatoes

Somosa 19
Tagottino di sfoglia friabile ripieno di piselli*, patate e coriandolo
Crumbly pastry filled with potatoes and peas

Aloo Parvatha !

Tocaccia tradizionale ripiena di patate
Baked bread stuffed with potatoes

Insalata Verde
Salad

Seconda Powvtata

Baigen Bhartha

Crema di melanzane cotto al tandoor, arricchita con pomodoro fresco e piselli*
Tandoori cooked eggplants cream, enriched with fresh tomatoes and peas

Chana Jalandawry
Curry di ceci in umido
Chick peas curry

Jeeva Pulao
Riso basmati saltato con cumino, cardamomo, cannella e garofano

Cumin, cardamom, cinnamon, cloves fempered basmati

Dolce

SovbeHo
Zenzero
1 ime



* Pane

* Antipasti
* Primi

* Secondi

e Piath Veg etariani



* Pane

* Antipasti
* Primi

* Secondi

e Piath Veg etariani



Antipasti

Paneer Pakova
Dorate crocchette di formaggio ripiene di menta fresca
Crolden cheese nugget stuffed with fresh mint

Somosa {0
Tagottino di sfoglia friabile ripieno di piselli*, patate e coriandolo
Crumbly pastry filled with potatoes and peas

Sabji Pakova
Verdure miste in pastella di farina di ceci
Tied mixed vegetables

Aloo Tikki ©
Crocchette di patate
Deep fried potatoes

Karmacola Special HHO

Degustazione di Somosa, Sabji Pakora, Paneer Pakora e Aloo Tikki

accompagnati con Cheese Naan

Sowmosa, Sabji Pakora, Paneer Pakora e Aloo Tikki served with Cheese Naan

Murg Pakoral

Crocchette di pollo speziate con zenzero fresco in pastella di farina di ceci

Tingery spiced chicken nuggets

Fish Pakora <l

Crocchette di pesce™ alle spezie
Tish nuggets seasoned with spieces

€ 7,00

€ 5,00

€ 5,00

€ 5,00

€ 10,00

€ 8,00

€ 8,00



Zuppe

Vegetable Soup € 5,00
ZZuppa di verdure miste con coriandolo fresco
MAixed vegetable soup with fresh coriander

Riso Biryani

Hydrabadi Biryani i@ € 13,00
Riso basmati con pollo allo zafferano

Saffron flavored chicken pulao in basmati ¥ice

Lucknavi Biryani 00 € 14,00
Riso e agnello® cucinati con peperoncino, zenzero e menta

L amb and rice cooked with a hint of mint, chilli and ginger

Mandrasi Biryani Y6 € 16,00
Qiamberi* speziati cotti con ¥iso, uvetta e anacardi

Spiced prawns cooked with rice, raisins and almonds

Jodhpury Biryani iO € 11,00
Riso con verdure miste, uvetta e anacardi

MAixed vegetables rice with raisins and almonds

Riso Bianco

Jeeva Pulao € 4,00

Riso basmati saltato con cumino, cardamomo, cannella e garofano
Cumin, cardamom, cinnamon, cloves Tempered basmati



Secondi Piath

PPollo Tandoowi

Tandori Chicken {if] € 13,00
I famoso pollo alla brace con zenzero, zafferano e spezie tradizionali

The ever popular roasted spring chicken in a marinade of yoguwt, ginger, saffron and traditional spieces

Chicken Tikkafi € 13,00
Bocconcini di pollo alla brace marinati con salsa di yogurt e spezie

Vogurt marinated chicken chunks cooked in tandoori oven

Murg Harviyali € 13,00
Petti di pollo al tandoor insaporiti con menta e coriandolo fresco

Tandoowi chicken flavour with fresh mint and coriander

Malay Tikkaf € 13,00
Petti di pollo al tandoor con salsa di yogurt, panna e spezie indiane

Tandoori chicken flavour with spices cheese and cashewnuts

Pollo al Curry

Murg Makhani Andaaz= {jf € 13,00
ollo al burro con curry e pomodoro, aromatizzato al fienogreco

Creamy butter chicken in tomato fenugreek gravy

Chicken Cuwrry {if € 13,00

Un raffinato curry di pollo del TPunjab
A fine Punjab curry

Murg Shai Kovrma 00 € 13,00
Bocconcini di pollo serviti in salsa di panna e anacardi

Cashew and cream blended thick sauce to cook the tender chicken

Murg Tikka Masala Q[ - € 13,00

Bocconcini di pollo tandoori al masala curry
Tandoori chicken in curry sauce



Agnello Tandori
1l amb Seekh Kebab [ € 15,00

Arrosticini di agnello® speziato con zenzero e coriandolo fresco
L amb minces skewered rolls cooked on a delicate charcoal

Ag nello al Cuvnry

1l amb Vindaloo {} » € 15,00
Agnello* e patate in salsa piccante

L amb and potatoes in hot sauce

Roganjosh {1 € 15,00
Agnello* al pomodoro, cannella e garofano (il pilt famoso piatto del Kashmir)

“Cender lamb cooked with onion-tomato, cloves, cinnamon, cardamom. A Kashmir delight

1l amb Kormai® € 15,00
Bocconcini di agnello* serviti in salsa di panna e anacardi

Cashew and cream blended thick sauce to cook the tender lamb

Pesce Tandoowi
Mahai Anavkali <« € 16,00

Bocconcini di pesce® marinati in spezie tradizionali cotti alla brace

Tish chunks marinated in caraway cooked on a mild charcoal fire

Madrasi Jhinga ¥0 € 18,00

Giamberoni™ alla brace con spezie tradizionali
Selected prawns in cream and caraway marination

Pesce al Cuvry
TFish Masala o) € 16,00

Tiletti di pesce™ in una ¥icca e delicata crema al pomodoro. Specialita del Punjab
Seafih cooked in a thick tomato sauce. A Punjab speciality

Coconut Fish Curry <6 € 16,00
Pesce™ al curry di mostarda e cocco

Seefih cooked in mustard and coconut flovour curry

Jhinga Masala ¥ € 16,00
Giamberi* al masala curry

Trawns in masala curry



TPiath Speciali

Karmatandoori Mix o) € 20,00

TCutte le specialita di pollo, gamberi* e bocconcini di pesce™ accompagnate da Cheese Naan
All meat specialties

Piatti Vegetariani
Vegetable Kovma (16 € 8,00

Verdure miste servite in salsa di panna e anacardi

Mixed vegetables served in a cream sauce and cashew nuts

Aloo Palak( € 8,00
Dadini di patate in una densa salsa di spinaci
Potatoes dipped in a thick spinach sauce

Chana Jalandary jO € 8,00
Curry di ceci in umido
Chick peas curry

Palak Paneewi € 8,00
Cubetti di formaggio in una densa salsa di spinaci

Cubes of cootage cheese in a rich blend of spinach

Jalfreji Paneer O € 8,00
Cubetti di formaggio, peperoni e cumino
Cheese pieces with tomato and red chilli

Makhani Paneer 6 € 8,00
Cubetti di formaggio in una ricca miscela di pomodoro aromatizzato al fienogreco
Cubes of cottage cheese in a rich blend of fenugreek

Baigen Bharvrthal € 8,00

Crema di melanzane cotte al tandoor, arvicchita con pomodoro fresco e piselli*
Tandoori cooked eggplants cream, enriched with fresh tomatoes and peas

Dal Makhani{ € 8,00

L enticchie nere con burro, pomodoro e panna
A\ black lentil preparation with tomatoes butter and cream flavouring

Aloo GRobbi € 8,00
Cavolfiori e patate con spezie indiane e pomodoro fresco

Cauliflower and potatoes with Tndian spices and fresh tomato

Sabji Bajifi» € 8,00
Verdure miste cotte con peperoncino, guarnite con coriandolo fresco
MAixed vegetables cooked with chilli, topped with fresh coriander



Bevande

* Bevande Jndiane

* Bevande italiane e internazionali



Ola

Carta dei vini

Vini Bianchi Jtaliani

Chardonnay Cortese Vivace Dagt & 15,00
Roero Ameis Doc & 17,00
Gavi Doc & 17,00
Muller Thurgau Doc & 22,00
Traminer Aromatico Dyt & 22,00
Falanghina Doc & 17,00
Careco di Tufo Dyt & 17,00

Vino Bianco Indiano
K amasutra & 20,00

Spumanti e Champagne
TProsecco & 4,00






Cavta dei vini

Ola

Vini della Casa in cavaffa

TRosso- Bianco 1/4 It
TRosso- Bianco 1/2 It
Rosso- Bianco 1 It

Vini Rossi Jtaliani
Carignolino

Freisa Doc

Barbera d’ Alba

Dolcetto Doc

Nebbiolo Doc

Primitivo

Nero d’ Avola

Vino Rosso Indiano

K amasutra

€ 4,00
& 7,00
€ 12,00

€ 16,00
& 15,00
€ 17,00
€ 17,00
& 22,00
& 20,00
& 17,00

& 20,00



Acqua ¥5 cl € 3,00

Bivve
Kamasutra 66 cl € 7,50
King Fisher 66 <l € 7,50
Cobva 66 cl € 7,50
King Fisher 33 cl € 5,00

Bevande IOndiane

Aam Ras € 4,00
Rinfrescante bevanda al mango
Refreshing mango drink

1l assi € 4,00
Bevanda a base di yogurt nei gusti:

mango, rosa, cardamomo, speziato e salato
Vogurt-based drink in flavors:

mango, rose, cardamom, spicy and salty

Bibite

Coca Cola € 3,50
Fanta € 3,50
Sprite € 3,50

Caffe
Cspvresso € 2,00
Decaffeinato € 2,00



Liquori Indiani

Karmagingerello
Cardamomo

TPan

Mango

Rosa

Qrappa al Mango
Qrappa al Cocco
Rum

Amanri

Amari vari

\N"Hhst{

Whisky vari
Qrappe

Qrappe varie

Al Liquonwri

Limoncello

Sambuca

The Indiani

Masala Teal

The indiano speziato con o senza latte
Indian spiced tea with or without milk
Kashmivi Tea

The verde con cardamomo e cannella
Cireen tea with cardamom and cinnamon
Kahwa®

The verde con anacardi e zafferano

Careen tea with cashews and saffron
Qinger Tea

The indiano con zenzero
Indian tea with ginger

€ 4,00
€ 4,00
€ 4,00
€ 4,00
€ 4,00
€ 4,00
€ 4,00
€ 4,00

€ 4,00

€ 5,00

€ 4,00

€ 4,00
€ 4,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 3,00



Ola

Dolci Indiani

Mango Kulfi @ € 4,50

Caelato indiano al mango con panna e anacardi

Mango indian ice cream

Pistacchio Kulfi <@ € 4,50
Caelato indiano al pistacchio e anacardi

TPistacchio indian ice cream

Kasarvi Kulfi @i € 4,50
Caelato indiano allo zafferano con anacardi

Saffron ice cream with cashew nuts and almond

Gulab Jamumi € 4,50
Talline di latte in polvere in sciroppo di miele
Mlk powder in honey syrup

Coconut Barfi al cioccolato 10 € 4,50
Tradizionale tortino di cocco e cioccolato

Coconut and chocolate budding
Dolci Karmacola

Karmamango Cream € € 4,50
Budino di Mango
Mango pudding

Karmahug < € 4,50
Mousse di cioccolato bianco in salsa di cioccolato fondente

White chocolate mousse

Sovbetti € 4,50

enzero
Lime



